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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка

Рабочая  программа разработана  в соответствии с нормативной базой:  
· Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2015 г. № 273- ФЗ; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования» (утвержден приказом № 1014 от 30 августа, регистрация в Минюсте 26 сентября 2013); 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО); 
· Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №_____. 
· Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №____на 2021-2022учебный год; 
· Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под     редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.

1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
Основные цели и задачи. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
К концу года дети могут: 
· Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой рукой. 
· Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 
· Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
· Строиться в колонну по одному, парами, в круг, в шеренгу. 
· Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 
· Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 
· Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, пластичность движений. 
· Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 
· Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
К концу года дети могут: 
· Выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 
· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 
· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеть школой мяча. 
· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами. 
· Кататься на самокате. 
· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 
· Плавать (произвольно) 
· Участвовать в подвижных играх и физических упражнениях. 
· Участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
· Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время) 
 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
К концу года дети могут: 
· Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см; в высоту с разбега- не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 
· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 
· Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 
· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, пол музыку, по словесной инструкции. 
· Следить за правильной осанкой. 
· Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске. 
· Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис). 
· Плавать произвольно на расстояние 15 м. 


 
2.Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка
 
Средняя группа (от 4 до 5 лет).  
Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в двигательной деятельности. Закреплять и ходить и с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет).  
Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  
Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с  элементами соревнования, играх-эстафетах. 
 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).  
Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и в пространстве.  
Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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2.2.Комплексно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год

Средняя группа.
	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
                                                      Сентябрь 
	Номер
	1-2 (стр. 19-20)
	4-5 (стр. 21-23)
	7-8 (стр. 24-26)
	10-11 (стр. 26-29)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при
подпрыгивании.
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять	умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшеннойплощади
опоры

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка равнения. Ходьба и бег в колоне по одному, в
чередовании. Перестроение в три колонны.
	Ходьба и бег в колонне по одному, в чередовании, с остановкой по сигналу. Перестроение в три колонны.
	Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; бег врассыпную. Перестроение в круг.
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания; бег врассыпную. Ходьба и бег в
чередовании. Построение в три колонны.

	
	ОРУ
	Комплекс №1 (без предметов)
	Комплекс №2 (с флажками)
	Комплекс №3 (с мячом)
	Комплекс №4 (с малым обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина – 3м, ширина –15см.).
1. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (на месте).
1. Ходьба и бег между двумя линиями (ширина20см.).
1. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до кубика (кегли), на расстояние 3-4м.
	1. Прыжки «Достань до предмета» - подпрыгивание на месте на двухногах.
1. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2 м.), стоя на коленях.
1. Прыжки на двух ногахвверх
– «Достань до предмета».
1. Прокатывание мячей друг другу.
1. Ползание на четверенькахпо
прямой (расстояние 5 метров) до обозначенного места
	1. Прокатывание мячей друг другу	двумя	руками (исходное положение - стойка наколенях).
1. Подлезаниеподшнур, не касаясь рукамипола.
1. Подбрасывание мячавверх и ловля двумяруками.
1. Подлезание	под	дугу, поточно 2колоннами.
1. Прыжки на двух ногах междукеглями
	1. Подлезаниепод шнур, не касаясь	руками	пола,	в группировке.
1. Ходьба на носках по доске, лежащей наполу.
1. Ходьба по доске, лежащей на полу (высота - 15см), перешагивая через кубики, руки напоясе.
1. Подлезаниепод шнур с опорой на ладони иколени.
1. Прыжки на двухногах,
продвигаясь	вперед	до обозначенногоместа.

	
	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Быстро в домик»
	«Мы веселые ребята»
	«Береги предмет»

	
	3-я часть:
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба с полож. рук: за спиной, в стороны
	Игра «Где постучали?»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                       Октябрь 
	Номер
	13-14 (стр. 30-32)
	16-17 (стр. 33-34)
	19-20 (стр. 35-36)
	22-23 (стр. 36-38)

	
	Задачи
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в
прыжках с продвижением вперед.
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч другдругу,
развивая точность направления движения.
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом  направлении, в лазанье поддугу.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами-40 см). Упражнения в перешагивании (перепрыги- вании) в беге (расстояние между шнурами 60см).
	Построение в шеренгу. Ходьба врассыпную и бег врассыпную. Построение в три колонны.
	Ходьба в колонне по одному, с перешагиванием через бруски, положенные на расстоянии двух шагов ребенка. Бег врассыпную по всему залу. Упражнения в ходьбе и бегечередуются.
Построение в круг.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №5 (с косичкой)
	Комплекс №6 (без предметов)
	Комплекс №7 (с мячом)
	Комплекс №8 (с кеглей)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине скамейки присесть, руки в стороны, встать, пройти до конца скамейки и сойти, не спрыгивая (3-4раза).
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета (кубик,кегля).
1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза).
1. Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть через нее.
	1. Прыжки-перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах (2-3раза).
1. Прокатывание мячей друг другу (10-12раз).
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч поточным способом.
1. Прокатывание мяча между4-
5 предметами (кубики или набивные мячи), поставлен- ными в один ряд.
	1. Прокатывание мяча в прямом направлении (3раза).
1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола (3-4 раза).
1. Лазанье под дугу (4-5 дуг) двумя колоннами поточным способом (3-4 раза).
1. Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4раза).
1. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат в 2-3 обручах большогодиаметра).
	1. Подлезанияпод дугу (высота 50 см), не касаясь руками пола (3-4 раза).
1. Ходьба по доске (ширина 15 см), положенной на пол, перешагивая через кубики, (3-4 раза).
1. Прыжки на двух ногах между набивными мячами (4-5 штук), положенными в две линии (3-4 раза).
1. Лазанье под шнур с мячом в руках, (3-4раза).
1. Прокатить мяч по дорожке в прямом направлении, затем пробежать за мячом подорожке

	
	Подвижные игры
	«Огуречик, огуречик»
	«Хороводная-огородная»
	«Найди свой цвет»
	«У медведя во бору»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                            Ноябрь 
	Номер
	25-26 (стр. 39-40)
	28-29 (стр. 41-42)
	31-32 (стр. 43-44)
	34-35 (стр. 45-46)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять	умение
удерживать	устойчивое равновесие при ходьбе на повышеннойопоре.
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	Упражнять детей в ходьбе и беге	с	изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание начетвереньках
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой	по		сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение		устойчивого
равновесия.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Повторить2-
3 раза. Построение около кубиков.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону  по сигналу. Ходьба и бег врассыпную; ходьба наносках,
«как мышки», переход на обычную ходьбу.
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал изменить направление (поворот кругом в движении); ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную
ходьбу, бег врассыпную.
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бегврассыпную
-	по сигналу остановиться и принять какую-либопозу.

	
	ОРУ
	Комплекс №9 (с кубиком)
	Комплекс №10 (без предметов)
	Комплекс №11 (с мячом)
	Комплекс №12 (с флажками)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая черезкубики.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между кубиками.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны.
1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий(шнуров).
1. Бросание мяча вверх и ловля его двумяруками.
	1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров).
1. Прокатывание мячей друг другу (исходное положение - стойка наколенях).
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, набивные мячи,кегли).
1. Перебрасывание мяча друг другу двумя рукамиснизу.
	1. Броски мяча о землю и ловля его двумяруками.
1. Ползание	по гимнастической скамейке с опорой на ладони иколени.
1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками послеотскока.
1. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни-
«как медвежата».
1. Прыжки на двух ногах междупредметами.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки напоясе.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с выполнениемзадания.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
1. Прыжки на двух ногах до кубика (иликегли).

	
	Подвижные игры
	«Катушка с нитками»
	«Кошка и мышки»
	«Лохматый пес»
	«Коршун и цыплята»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                 Декабрь 
	Номер
	1-2 (стр. 48-49)
	4-5 (стр. 50-51)
	7-8 (стр. 52-54)
	10-11 (стр. 54-56)

	
	Задачи
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении	устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной		площади опоры; развивать ловкостьи
координацию движений в прыжках через препятствие.
	Упражнять	детей	в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание начетвереньках.
	Упражнять в действиях по заданию инструктора в ходьбе и беге; учить правильному  хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную; перестроение в колонну по одному.
	Ходьба и бег в колонне по одному. Построение в шеренгу.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу	воспитателя остановиться ипринять
какую-либо позу.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу остановиться и принять какую-либо позу. Ходьба и бег
повторяются.

	
	ОРУ
	Комплекс №13 (с платочком)
	Комплекс №14 (с мячом)
	Комплекс№15
(безпредметов)
	Комплекс №16 (с кубиками)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по шнуру.
1. Прыжки через бруски, помогая себе взмахомрук.
1. Прыжки на двух ногах черезшнуры.
1. Прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя рукамиснизу.
	1. Прыжки со скамейки на резиновуюдорожку.
1. Прокатывание мяча между предметами.
1. Бег подорожке.
	1. Перебрасывание мячей друг другу.
1. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке с опорой на ладони иколени.
1. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы-
«по-медвежьи».
1. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи,высоко
поднимая колени, руки на поясе, не задевая мячи.
	1. Ползание по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за головой.
1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
1. Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (наземле)
обруча, прыжок в обруч и из обруча.

	
	Подвижные игры
	«Дед Мороз»
	«Затейники»
	«Части тела»
	«Снежная карусель»





	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                     Январь 
	Номер
	13-14 (стр. 57-59)
	16-17 (стр. 59-60)
	19-20 (стр. 61-62)
	22-23 (стр. 63-64)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить
упражнения в прыжках.
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках,	развивать ловкость в упражненияхс
мячом.
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего,	с	высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать подшнур.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, поставленными врассыпную по всему залу. Упражнения в ходьбе и беге
чередуются.
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба  в  колонне поодному
«змейкой»,	между предметами; ходьба с перешагиванием		через шнуры;      бег   врассыпную.
Ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному со сменой	ведущего.	Бег врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №17 (с обручем)
	Комплекс №18 (с мячом)
	Комплекс №19 (с косичкой)
	Комплекс №20 (с обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие-ходьба по канату с выполнением заданий.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая через него справа и слева.
1. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в своемтемпе.
	1. Прыжки с гимнастической скамейки.
1. Перебрасывание мячей друг другу (способ - двумя руками снизу).
1. Отбивание малого мяча одной рукой о пол и ловля его двумя руками.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и такдалее.
1. Равновесие-ходьба на носках междупредметами.
	1. Отбивание мяча опол.
1. Ползание	по гимнастической скамейке с опорой на ладони иступни.
1. Прокатывание мячей друг другу впарах.
1. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони иступни.
1. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперед.
	1. Лазанье под шнур разными способами.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки на двух ногах предметами,

	
	Подвижные игры
	«Ловишки»
	«Огуречик, огуречик»
	«Зайка беленький»
	«Колобок и лиса»

	
	3-я часть:
	Ходьба в колонне по одному. Игра	малой	подвижности
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в  колонне по одному в обход зала за зайкой.
	Ходьба в колонне по одному за лисой.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                  Февраль
	Номер
	25-26 (стр. 65-66)
	28-29 (стр. 67-68)
	31-32 (стр. 69-70)
	34-35 (стр. 70-72)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание впрыжках.
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между
предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык	ползания	на четвереньках.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением	направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки междупредметами.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между предметами; ходьба и бег врассыпную. Построение в три колонны.
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий по сигналу; бег врассыпную по всему залу.
	.Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в
чередовании.
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег врассыпную по всему залу, перестроение в ходьбе в колонну поодному.

	
	ОРУ
	Комплекс№21
(безпредметов)
	Комплекс №22 (на стульях)
	Комплекс №23 (с мячом)
	Комплекс №24 (с палкой)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке.
1. Прыжки через бруски.
1. Ходьба, перешагивая через набивные мячи.
1. Прыжки	через	шнур, положенный вдоль зала
1. Перебрасывание	мячей друг другу, стоя вшеренгах.
	1. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах.
1. Прокатывание мячей между предметами.
1. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры.
1. Прокатывание мячей друг другу в шеренгах.
1. Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой.
	1. Перебрасывание мячей друг другу.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на четвереньках.
1. Метание мешочков в вертикальную цель.
1. Прыжки на двух ногах между	предметами, поставленными в шахматном порядке.
	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
1. Равновесие - ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед; подняться и пройти дальше, в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (непрыгать).
1. Прыжки на правой и левой ноге, используя взмахрук

	
	Подвижные игры
	«Зайцы и волк»
	«Ловишки»
	«Парашютисты»
	«Дружная семейка»

	
	3-я часть:
	Игра	малой	подвижности
«Найдем зайчонка»
	Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладоши на каждый
четвертый счет.
	Игра «Найди и промолчи»
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                     Март 
	Номер
	1-2 (стр. 72-73)
	4-5 (стр. 74-76)
	7-8 (стр. 76-77)
	10-11 (стр. 78-79)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную;	повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением		задания; повторить прокатывание мяча между	предметами;
упражнять в ползании на животе по скамейке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу; повторить ползание по скамейке	«по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу.  По сигналу поворот кругом в движении и продолжение ходьбы; переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. Ходьба и бег врассыпную с остановкой посигналу.
	Ходьба в колонне по одному. На	сигнал	педагога:
«Лошадки!» - дети выполняют ходьбу,  высоко поднимая колени, руки на поясе (темп средний), переход на обычную ходьбу.	На	сигнал:
«Мышки!»ходьба на носках, руки за голову. Ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с выполнением заданий: ходьба на носках, ходьба в полуприсяде, руки на коленях; переход на обычную ходьбу.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу остановиться.

	
	ОРУ
	Комплекс №25 (без предмета)
	Комплекс №26 (с обручем)
	Комплекс №27 (с мячом)
	Комплекс №28 (с флажками)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба на носках между предметами,
1. Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясьвперед.
1. Равновесие - ходьба и бег по наклоннойдоске.
1. Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.
	1. Прыжки в длину сместа.
1. Перебрасывание мячей через шнур.
1. Прокатывание мяча друг другу.
	1. Прокатывание мяча между предметами.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук сбоков.
1. «Проползи - неурони».
1. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове.
	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой наладони
и ступни «по-медвежьи).
1. Равновесие - ходьба по доске, положенной напол.
1. Прыжки черезшнуры.
1. Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке.
1. Прыжки на двух ногах через шнуры

	
	Подвижные игры
	«Дружная семейка»
	«Самолеты»
	«Найди свое место»
	«Воробышки в гнездышках».



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                    Апрель 
	Номер
	13-14 (стр. 80-81)
	16-17 (стр. 82-83)
	19-20 (стр. 84-85)
	22-23 (стр. 86-87)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную;	метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильноеисходное
положение в прыжках в длину сместа.
	Упражнять в ходьбе свыполнением заданий по сигналу; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность,	повторить ползание начетвереньках.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную;	повторить упражнения в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному,по сигналу дети переходят к ходьбе с перешагиванием через бруски попеременно правой и левой ногой;  бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	Ходьба в колонне по одному в обход зала, ходьба по кругу, взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу: «Лягушки!» - дети приседают и  кладут руки на колени, поднимаются и продолжают ходьбу. На сигнал: «Бабочки!» - переходят на бег, помахивая руками-«крылышками».
Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную; по сигналу: «Лошадки!» - ходьба, высоко поднимая колени; по сигналу: «Мышки!» - ходьба на носках семенящими шагами; ходьба и бег в чередовании.

	
	ОРУ
	Комплекс№29
(безпредметов)
	Комплекс №30 (с кеглей)
	Комплекс №31 (с мячом)
	Комплекс №32 (с косичкой)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, с мешочком на голове, руки в стороны.
1. Прыжки на двух ногах черезпрепятствия.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком наголове.
1. Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левойрукой.
	1. Прыжки в длину сместа.
1. Метание мешочков в горизонтальнуюцель.
1. Метание мячей в вертикальнуюцель.
1. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумяруками.
	1. Метание мешочков на дальность.
1. Ползание	по гимнастической скамейке с опорой на ладони иколени.
1. Прыжки на двухногах.
	1. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки напояс.
1. Прыжки на двух ногах из обруча вобруч.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической	скамейке приставнымшагом.
1. Прыжки на двух ногах между предметами.

	
	Подвижные игры
	«Лягушки и цапля»
	«День - ночь»
	«Горячее место»
	«Пчелки»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Май (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 88-89)
	28-29 (стр. 89-90)
	31-32 (стр. 91-92)
	34-35 (стр. 92-93)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной
площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить
метание в  вертикальную цель.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре, впрыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба и бег парами, ходьба и	бег	врассыпную. Перестроение в триколонны.
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего. Ходьба и бег врассыпную по всему залу.
	Ходьба в колонне по одному; на сигнал: «Лошадки!» - дети идут, высоко поднимая колени, руки на поясе; бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу – ходьба в полуприседе, ходьба, высоко поднимая колени, ходьба мелким, семенящим шагом в чередовании с обычной ходьбой;
бег в колонне по одному..

	
	ОРУ
	Комплекс №33 (без предмета)
	Комплекс №34 (с кубиком)
	Комплекс №35 (с палкой)
	Комплекс №36 (с мячом)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по доске, лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс.; ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройтидальше.
1. Прыжки в длину с места черезшнуры.
1. Прокатывание мяча между кубиками«змейкой».
	1. Прыжки в длину с места черезшнур.
1. Перебрасывание мячей друг другу впарах.
1. Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте.
1. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой).
	1. Метание в вертикальную цель.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на животе; с опорой на ладони и ступни(«по-медвежьи»).
1. Прыжки через короткую скакалку.
	1. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны; ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки заголовой.
1. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед..
1. Лазанье на гимнастическую стенку и спуск снее.
1. Прыжки на двух ногах через шнуры

	
	Подвижные игры
	«Вертолеты»
	«Цветочек»
	«Ласточка без гнезда»
	«Удочка».

	
	3-я часть:
	Игра малой подвижности
	Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности по
выбору детей.
	Игра	малой	подвижности
«Найдем птичку».
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                                           Сентябрь 
	Номер
	1-2 (стр. 15-17)
	4-5 (стр. 19-20)
	7-8 (стр. 21-24)
	10-11 (стр. 24-26)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохраненииустойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасываниимяча.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять  в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту (достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге (до 1 мин); в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; в подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной
площади опоры.
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения: перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на носках; бег в колонне по одному; по сигналу ходьба и бег врассыпную; перестроение в
колонну по два в движении.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.Ходьба на носках, руки на поясе; ходьба и бег между предметами. Ходьба и бег в чередовании.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному (прыжком). Ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе. Бег в колонне по одному (до 1 мин), темп бега умеренный. Переход на
обычную ходьбу.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения.
Ходьба в различном темпе в чередовании с обычной ходьбой.

	
	ОРУ
	Комплекс №1 (без предметов)
	Комплекс №2 (с мячом)
	Комплекс №3 (без предметов)
	Комплекс №4 (с палкой)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием	через препятствия.
1. Прыжки на двух ногах с продвижениемвперед.
1. Перебрасывание мячей друг другу.
	1. Прыжки на двух ногах-
«Достань до предмета».
1. Подбрасывание малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх двумя руками.
1. Бег в среднем темпе (до 1,5 мин).
1. Ползание на четвереньках междупредметами.
	1. Ползание	по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; предплечья иколени.
1. Ходьба по канату боком приставным шагом; с мешочком наголове.
1. Броски мяча вверх двумя руками и ловля его; перебрасывание мяча друг другу двумя.
	1. Пролезание в обруч прямо и боком (не задевая за верхний край) вгруппировке.
1. Ходьба, перешагивая через препятствие; с мешочком на голове.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед; с мешочком, зажатым междуколен,—
«Пингвины».

	
	Подвижные игры
	«Колдун»
	«Ловишки»
	«Пятнашки»
	«Горячая картошка»



Старшая группа
	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                        Октябрь 
	Номер
	13-14 (стр. 28-29)
	16-17 (стр. 30-32)
	19-20 (стр. 33-35)
	22-23 (стр. 35-37)

	
	Задачи
	Упражнять детей в беге (до 1 мин.); в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Разучить поворот по  сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты;	развивать
координацию движений при перебрасывании мяча.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать	координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (до 1 мин.); переход на ходьбу.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному с выполнением поворота на сигнал. Бег с перешагиванием черезбруски.
Ходьба и бег в чередовании.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с изменением темпа движения на сигнал (в чередовании).	Бег врассыпную
	Построение в шеренгу, проверка равнения и осанки. Построение в колонну по два (пары). Ходьба в колонне по два с выполнением поворота на сигнал. Бег врассыпную; ходьба и бег в колонне по одному.

	
	ОРУ
	Комплекс №5 (без предметов)
	Комплекс №6 (с палкой)
	Комплекс №7 (с мячом)
	Комплекс №8 (с обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением заданий.
1. Прыжки на двух ногах черезшнуры.
1. Броски мяча двумяруками.
	1. Прыжки соскамейки.
1. Перебрасывание мяча друг другу.
1. Ползание начетвереньках.
	1. Метание мяча вгоризонтальную цель правой и левойрукой.
1. Лазанье - ползание под дугу в группировке разными способами; ползание на четвереньках	между предметами.
1. Равновесие – ходьба с перешагиванием	через набивныемячи.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
	1. Ползание – пролезание в обруч; ползание на четвереньках с преодолениемпрепятствий.
1. Ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки на ногах на препятствие.

	
	Подвижные игры
	«Овощи и фрукты»
	«Ловля парами»
	«Тихо-громко»
	«Колпачок»

	
	3-я часть:
	Игра «Что изменилось»
	Игра «У кого мяч?»
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                              Ноябрь 
	Номер
	25-26 (стр. 39-41)
	28-29 (стр. 42-43)
	31-32 (стр. 44-45)
	34-35 (стр. 46-47)

	
	Задачи
	Повторить ходьбу с высоким поднимание		колен; упражнения в равновесии, развивая	координацию движений; перебрасывание мячей вшеренгах.
	Упражнять в ходьбе с изменением	направления движения; беге между предметами;		повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением			вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейкеи
ведении	мяча	между предметами.
	Упражнять в ходьбе сизменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии;	повторить упражнения смячом.
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Объяснение	задания, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному свыполнением
задания, бег врассыпную по команде.
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу изменить направление движения. Бег между	предметами, поставленными в один ряд. Ходьба и бег вчередовании,
перестроение в колонну по трое.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу; бег
между	предметами, поставленными в одинряд.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение  в колонну по одному, ходьба, на команду «Фигуры» - дети останавливаются и изображают кого-либо	при	ходьбе
врассыпную, бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.

	
	ОРУ
	Комплекс №9 (с мячом)
	Комплекс №10 (без предметов)
	Комплекс №11 (с мячом)
	Комплекс №12 (на скамейке)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки на правой и левой ноге.
1. Перебрасывание мячей друг другу двумяруками.
	1. Прыжки на правой и левой ноге	попеременно;	с продвижениемвперед.
1. Переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумяруками.
1. Ведение мяча, продвигаясь впередшагом.
1. Ползание на четвереньках, подталкивая мячголовой.
1. Ведение мяча входьбе.
	1. Ведение мяча одной рукой, продвигаясь впередшагом.
1. Пролезание в обруч прямо и боком вгруппировке.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; на четвереньках, с опорой на предплечья и колени.
1. Ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами.
	1. Лазанье – подлезаниеподшнур.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки  на пояс.
1. Прыжки на правой и левой ноге до предмета;попеременно.
1. Ходьба между предметами на носках, руки заголову.

	
	Подвижные игры
	«Круговая лапта»
	«Перелет птиц»
	«Жадный повар»
	«Между двух огней»

	
	3-я часть:
	Игра «Найди и промолчи»
	Игра «Летает – не летает»
	Игра	«Съедобное	–	не
съедобное»
	Игра «У кого мяч?»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	                                            Декабрь 
	Номер
	1-2 (стр. 48-50)
	4-5 (стр. 51-52)
	7-8 (стр. 53-54)
	10-11 (стр. 55-57)

	
	Задачи
	Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной      доске	с сохранениемустойчивого
равновесия;	повторить перебрасываниемяча.
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить	прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясьвперед;
упражнять в ползании и переброске мяча.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке;
упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в одну шеренгу, проверка равнения и осанки. Ходьба в колонне; бег в колонне по одному между предметами с соблюдением определенной дистанции друг от друга. Ходьба и бег в чередовании.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий на сигнал. Ходьба и бег по кругу вчередовании.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, ходьба врассыпную, на команду «Сделай фигуру»
- остановка и выполнение задания, на следующую команду – бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
	Построение	в	шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сигналу выполнение поворотов вправо и влево по ходу движения. Ходьба и бег врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №13 (с обручем)
	Комплекс №14 (с флажками)
	Комплекс№15
(безпредметов)
	Комплекс №16 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие – ходьба по наклонной доске; переход на гимнастическуюскамейку.
1. Прыжки на двух ногах через бруски; между набивнымимячами.
1. Переброска мяча друг другу.
	1. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левойноге.
1. Броски мяча вверх и ловля его двумяруками.
1. Ползание на четвереньках между	предметами; подталкивая мячголовой.
1. Прокатывание набивного мяча.
	1. Перебрасывание мяча друг другу большогодиаметра.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками за края скамейки; на четвереньках с мешочком на спине.
1. Равновесие – ходьбапо
гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	1. Лазанье на гимнастическую стенку, не пропускаяреек.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической	скамейке, перешагивая через предметы; боком приставным шагом с мешочком наголове.
1. Прыжки на двух ногах между предметами; с мешочком, зажатым междуколен.

	
	Подвижные игры
	«Два мороза»
	«Коршун и наседка»
	«Смелые воробушки»
	«Метелица»

	
	3-я часть:
	Игра «Сделай фигуру»
	Игра «Летает-не летает»
	Игра «Летает – не летает»
	Ходьба в колонне по одному. Игра



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Январь (в зале)
	Номер
	13-14 (стр. 59-60)
	16-17 (стр. 61-63)
	19-20 (стр. 63-64)
	22-23 (стр. 65-66)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги
на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мячаголовой.
	Повторить ходьбу и бег между	предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание вравновесии.
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке.
	Построение в шеренгу. Перестроение в колонну по одному. Ходьба и бег по кругу, держась за веревку, затем дети останавливаются	и перехватывают веревки в другую руку,  повторение ходьбы и бега вдругую
сторону.
	Построение в шеренгу, проверка равнения и осанки, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде; ходьба между	предметами
«змейкой», бег врассыпную.
	Построение	в	шеренгу, перестроение в колонну по одному, затем в круг; ходьба и бег по кругу с поворотом в одну и в другуюсторону.

	
	ОРУ
	Комплекс №17 (с кубиком)
	Комплекс №18 (со шнуром)
	Комплекс №19
(на гимнаст.скамейке)
	Комплекс №20 (с обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие-ходьба и бег по наклоннойдоске.
1. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками; на двух ногах между набивными мячами.
1. Метание – броски мяча в шеренгах.
1. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди).
	1. Прыжки в длину сместа.
1. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч; в группировке; переползание черезпредметы
1. Броски мячавверх.
1. Перебрасывание мячей друг другу, двумя рукамиснизу.
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками от груди; ловля их послеотскока
1. Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке.
1. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс; с мешочком на голове, руки встороны.
	1. Лазанье на гимнаст. стенку одноименным способом, затем спуск, не пропускаяреек.
1. Ходьба по гимнаст. скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют; руки заголову
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком ноги врозь, затем прыжком ноги вместе; через шнуры на двух ногах безпаузы.
1. Ведение мяча в прямом направлении.

	
	Подвижные игры
	«Веселые ребята»
	«Мышки и домики»
	«Бездомный заяц»
	«Пингвины»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Февраль (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 68-69)
	28-29 (70-71)
	31-32 (стр. 71-73)
	34-35 (стр. 73-75)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в
прыжках и  забрасывании мяча вкорзину.
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча оземлю.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную	цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал ходьба и бег врассыпную;	бег продолжительностью до 1 мин. в умеренном темпе, с изменением направления; ходьба в колонне поодному.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, затем в круг. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.
	Построение в шеренгу. Проверка осанки и равнения. Ходьба и бег между предметами (скамейками). Перестроение в три колонны справа от гимнастической скамейки.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 мин. (с изменением направления движения); ходьба и бег
врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №21
(с гимнастической палкой)
	Комплекс №22 (с большиммячом)
	Комплекс №23 (на гимнастической
скамейке)
	Комплекс №24 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны; бег по гимнастическойскамейке.
1. Прыжки через бруски без паузы; правым и левым боком.
1. Бросание мячей в корзину (кольцо) двумя руками из-за головы; двумя руками от груди.
	1. Прыжки в длину сместа.
1. Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперед шагом; перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками вшеренгах.
1. Лазанье - подлезаниепод дугу, не касаясь руками пола, в группировке.
1. Ползание на четвереньках между набивнымимячами.
	1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (отплеча).
1. Подлезаниепод палку (шнур).
1. Перешагивание через шнур.
1. «Проползи - неурони».
1. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в одинряд.
1. Прыжки на двух ногах черезшнуры.
	1. Лазанье на гимнастическую стенку; спуск вниз, не пропуская реек.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс (или заголову).
1. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь	вперед	до обозначенного места; между предметами.
1. Отбивание мяча в ходьбе; бросание мяча вверх и ловля его однойрукой.

	
	Подвижные игры
	«Охотники и обезьяны»
	«Не оставайся на полу»
	«Пограничники и
парашютисты»
	«Угадай на ощупь»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Март (в зале)
	Номер
	1-2 (стр. 76-78)
	4-5 (стр. 79-80)
	7-8 (стр. 81-82)
	10-11 (стр. 83-84)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять     в     прыжках   и
перебрасывании	мяча, развивая ловкость иглазомер.
	Повторить ходьбу и бег по кругу	с	изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбегу; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании междупредметами.
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал выполнить поворот в другую сторону; бег с поворотом в другую сторону; бег врассыпную.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному и в круг. Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения по команде; ходьба и бег врассыпную междукубиками,
не задевая их.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; на сигнал ходьба со сменой темпа движения: на частые удары в бубен дети выполняют	короткие, семенящие шаги, на редкие удары – широкиешаги;
ходьба и бег врассыпную.
	Построение	в	шеренгу, перестроение в колонну по одному, по команде перестроение в колонну по два (парами); ходьба в колонне по два и перестроение обратно в колонну по одному; ходьба и бегврассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №25
(с малым мячом)
	Комплекс №26 (без предметов)
	Комплекс №27
(с кубиком)
	Комплекс №28 (с обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки напояс.
1. Прыжки: из обруча в обруч; на двух ногах через набивныемячи.
1. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола посредине междушеренгами.
	1. Прыжки в высоту сразбега.
1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой, способом от плеча.
1. Ползание на четвереньках между предметами; попрямой
«Кто быстрее доползет до кегли».
	1. Лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни («по-медвежьи»); на четвереньках.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперед; из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой ноге.
	1. Лазанье под шнур боком, не касаясьего.
1. Метание	мешочков	в горизонтальную цель (3м).
1. Равновесие – ходьба на носках между набивными мячами,  руки за головой.; с перешагиванием через	набивные	мячи попеременно правой и левой ногой, рукипроизвольно.
1. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Апрель (в зале)
	Номер
	13-14 (стр. 86-87)
	16-17 (стр. 88-89)
	19-20 (стр. 89-91)
	22-23 (стр. 91-93)

	
	Задачи
	Повторить ходьбу и бег по кругу;	упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по  повышенной опоре; упражнять в  прыжках иметании.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить  прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и
сохранении	устойчивого равновесия.
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья нагимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба колонной по одному, ходьба и бег по кругу; ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно одной и другой	ногой;	бег врассыпную.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; ходьба и бег между предметами.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба колонной по одному с выполнением заданий по команде; ходьба и бег с перешагиванием через
кубики.
	Построение	в	шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба и бег колонной по одному междупредметами.

	
	ОРУ
	Комплекс №29
(с гимнастической палкой)
	Комплекс №30
(с короткой скакалкой)
	Комплекс №31
(с малым мячом)
	Комплекс №32 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны; с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
1. Прыжки через бруски; на двух ногах (2 м), затем перепрыгивание	через предмет.
1. Броски мяча двумя руками из-за головы, стоя  в шеренгах; малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.
	1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед; продвигаясь вперед. 2.Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах.
3. Пролезание в обруч прямо и боком.
	1. Метание мешочков в вертикальнуюцель.
1. Ползание по прямой, затем переползание черезскамейку.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы; приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки встороны.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по- медвежьи»).
	1. Лазанье на гимнастическую стенку; спуск вниз, не пропуская реек; ходьба по гимнастической рейке приставным шагом. Спуск вниз. Не пропускаяреек.
1. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед; перепрыгивание через шнур вправо и влево, продвигаясь вперед.
1. Равновесие - ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс; ходьба на носках между набивными мячами, руки напояс.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Май (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 94-96)
	28-29 (стр. 96-97)
	31-32 (стр. 98-99)
	34-35 (стр. 100-101)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равновесия на повышенной	опоре; повторить упражнения в прыжках и смячом.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием	через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасываниимяча.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную;	развивать ловкость и глазомер в упражнениях смячом;
повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал: «Поворот!» - повернуться кругом и продолжать	движение; ходьба и бегврассыпную.
	Построение в шеренгу, построение в колонну по одному; на сигнал ходьба с перешагиванием через шнуры (по одной стороне зала); бег с перешагиванием через шнуры (по другой стороне зала);
ходьба и бег врассыпную.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; ходьба колонной по одному между предметами (кубики, мячи); ходьба и бег врассыпную	между предметами.
	Построение	в	шеренгу, объяснение задания, перестроение в колонну по одному. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений по команде; игровое упражнение «Быстро в колонны!»

	
	ОРУ
	Комплекс№33
(безпредметов)
	Комплекс №34 (с флажками)
	Комплекс №35
(с мячом)
	Комплекс №36 (с обручем)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи; боком приставным шагом, на середине скамейки присесть, встать и пройти дальше.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до флажка; попеременно на правой и левойноге.
1. Броски мяча о стену (2 м) одной рукой, ловля 
	1. Прыжки в длину сразбега.
1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками отгруди.
1. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по- медвежьи».
1. Забрасывание мяча в корзину (кольцо) (1м).
1. Лазанье под дугу(обруч).
	1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками; вверх одной рукой и ловля его двумяруками.
1. Лазанье - пролезание в обруч правым и левым боком в группировке; прямо и боком впарах.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, 
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хватом рук с боков.
1. Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки  на пояс; с перешагиванием черезбруски.
1. Прыжки на двух ногах между кеглями; на правой и левой ноге попеременно.

	
	Подвижные игры
	«Пограничники и
парашютисты»
	«Медведь и пчелы»
	«Мой веселый звонкий мяч»
	«Паравозик, копна, гусеница»

	
	3-я часть:
	Игра «охранник»
	Игра «Шмель»
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба колонной по одному.



Подготовительная группа
	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	    Сентябрь( в зале)
	Номер
	1-2 (стр. 9-10)
	4-5 (стр. 11-13)
	7-8 (стр. 15-16)
	10-11 (стр. 16-18)

	
	Задачи
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной	опоре. Развивать точностьдвижений
при переброске мяча.
	Упражнять	детей	в
равномерном	беге	с
соблюдением		дистанции; развивать	координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под  шнур,  незадевая
его.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов;			развивать ловкость в упражнениях с мячом,	координацию движений в задании на равновесие;		повторить упражнение напереползание
по гимнастической скамейке.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; бег врассыпную;	бег	с нахождением своего места в колонне посигналу.
Перестроение в колонну по три.
	Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу и сохранением дистанции между детьми. Бег в колонне по одному в
умеренном	темпе, перестроение в триколонны.
	Ходьба в колонне по одному с четким поворотом на углах зала (площадки) по ориентирам. Бег в умеренном темпе.Перестроение
в три колонны.
	Ходьба и бег по кругу в чередовании.
Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу.

	
	ОРУ
	Комплекс №1 (без предметов)
	Комплекс №2 (с флажками)
	Комплекс №3 (с мячом)
	Комплекс №4 (с палками)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком  на голове; руки свободно балансируют;	боком, перешагивая через набивные мячи, руки напояс.
1. Прыжки на двух ногах через шнуры; через набивные мячи.
1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу, стоя в шеренгах; из-за головы.
	1. Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой рукиребенка.
1. Перебрасывание мяча через шнур друг другу  (двумя руками из-за головы,снизу).
1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его;упражнение
«крокодил».
1. Прыжки на двух ногах между		предметами, положенными в однулинию.
	1. Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками.
1. Ползание	по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков; на ладонях и ступнях («по медвежьи»)
1. Ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением задания.
	1. Ползание и ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки из обруча вобруч.
1. Лазанье в обруч, который держит партнер, правым и левым боком.
1. Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через набивныемячи.
1. Прыжки через шнуры с выполнениемзаданий.

	
	Подвижные игры
	«Колдун»
	«Ловишки»
	«Пятнашки»
	«Горячая картошка»

	
	3-я часть:
	Ходьба в колонне по одному.
	Игра м/п «У кого мяч?».
	Игра «Время года, месяцы и
дни недели»
	Игра «Вершки-корешки»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Октябрь (в зале)
	Номер
	13-14 (стр. 20-22)
	16-17 (стр. 22-24)
	19-20 (стр. 24-26)
	22-23 (стр. 27-28)

	
	Задачи
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением		направления движения по сигналу; отрабатывать			навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать	координацию
движений в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной	площади опоры.
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным	заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышеннойопоре.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, поставленными по двум сторонам зала.
	Ходьба с изменением направления движения по сигналу; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному с изменением	направление движения по сигналу; бегс
перепрыгиванием	через препятствия.
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу переходна ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе – «как петушки»); бег в среднем темпе, переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу сменатемпа движения. Бег врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №5 (без предметов)
	Комплекс №6 (с обручем)
	Комплекс №7 (на скамейках)
	Комплекс №8 (с мячом)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Прыжки через шнуры с выполнениемзаданий.
1. Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками; переброска мячей другдругу.
	1. Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
1. Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед; забрасывание мяча в корзину двумяруками..
1. Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямомнаправлении.
1. Лазанье в обруч разнымиспособами.
	1. Ведение мяча по прямой, междупредметами.
1. Ползание	по гимнастической скамейке (хват рук с боков).
1. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с выполнениемзаданий.
2.	Ползание	на четвереньках по прямой, подталкивая вперед головой набивноймяч
	1. Ползание на четвереньках в прямом	направлении, подталкиваямяч		головой; ползание под дугой или шнуром , подталкивая мячвперед.
1. Прыжки на одной, двух ногах междупредметами.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. «Проползи — неурони».

	
	Подвижные игры
	«Овощи и фрукты»
	«Ловля парами»
	«Тихо-громко»
	«Колпачок»

	
	3-я часть:
	Игра «Что изменилось»
	Игра «У кого мяч?»
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Ноябрь (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 29-32)
	28-29 (стр. 32-34)
	31-32 (стр. 34-36)
	34-35 (стр. 37-39)

	
	Задачи
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету смячом.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением	направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейкена
четвереньках с мешочком на спине.
	Упражнять  в   ходьбе  и беге
«змейкой»	между
предметами;		повторить ведение	мяча		с продвижением			вперед; упражнять в лазаньипод дугу, вравновесии.
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой;
повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпадвижения.
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу; с упражнениями для рук (на носках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим шагом, руки на
пояс).
	Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками, поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании.
	Ходьба и бег между предметами. Ходьба и бег врассыпную; построение в 3 колонны.

	
	ОРУ
	Комплекс №9 (без предметов)
	Комплекс №10
(с короткой скакалкой)
	Комплекс №11 (с кубиком)
	Комплекс №12 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие — ходьба по канату	(шнуру)	с выполнениемзаданий.
1. Прыжки на двух ногах черезшнуры.
1. Эстафета с мячом «Мяч водящему».
1. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед вдольканата
1. «Попади вкорзину».
	1. Прыжки через короткую скакалку, вращая еевперед.
1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком наспине.
1. Броски мяча друг другу стоя в шеренгах (способ — двумя руками из-заголовы).
1. Ползание в прямом направлении на четвереньках, подталкивая мячголовой.
	1. Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и междупредметами
1. Лазанье поддугу.
1. Метание мешочков в горизонтальнуюцель.
1. Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в прямомнаправлении.
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком наголове.
	1. Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет(по диагонали) и спуск вниз.
1. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, энергично отталкиваясь отпола.
1. Ходьба	по	гимнастической скамейке.
1. Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками; забрасывание мяча в корзину двумяруками.
1. Равновесие — ходьба на носках по уменьшенной площадиопоры.

	
	Подвижные игры
	«Круговая лапта»
	«Перелет птиц»
	«Жадный повар»
	«Между двух огней»

	
	3-я часть:
	Игра «Найди и промолчи»
	Игра «Летает – не летает»
	Игра	«Съедобное	–	не
съедобное»
	Игра «У кого мяч?»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Декабрь (в зале)
	Номер
	1-2 (стр. 40-41)
	4-5 (стр. 42-43)
	7-8 (стр. 45-46)
	10-11 (стр. 47-48)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием).
Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения (с	ускорением	и замедлением); упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, вравновесии.
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке	«по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и наравновесие.

	
	1-ячасть:
Вводная
	
	Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий на сигнал; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному, перестроение в триколонны.
	Ходьба в  колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу; бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, переход на ходьбу по кругу. Ходьба ибег
по кругу с выполнением поворота на сигнал.

	
	ОРУ
	Комплекс №13 (в парах)
	Комплекс №14 (без предметов)
	Комплекс №15
(с малым мячом)
	Комплекс №16 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи;	ходьба	по гимнастическойскамейке.
1. Прыжки на двух ногах между предметами, огибая их; прыжки на одной ноге вдольшнура.
1. Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками; переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах.
	1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед; на двух ногах; между предметами.
1. Эстафета с мячом «Передача мяча вколонне».
1. Ползание по скамейке на ладонях иколенях.
1. Прокатывание мяча между предметами
1. Ползание под шнур (дугу) правым и левымбоком.
	1. Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками; перебрасывание мячей в парах.
1. Ползание на четвереньках между предметами; по гимнастической скамейке на животе, хват рук сбоков.
1. Равновесие - ходьба по рейке	гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или напояс.
3. Прыжки со скамейки.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях иступнях.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на  голове, руки напояс.
1. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым междуколен.
1. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек.
1. Равновесие — ходьба с перешагиванием через набивные мячи.
1. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед.

	
	Подвижные игры
	«Два мороза»
	«Коршун и наседка»
	«Смелые воробушки»
	«Метелица»

	
	3-я часть:
	Игра «Сделай фигуру»
	Игра «Летает-не летает»
	Игра «Летает – не летает»
	Ходьба в колонне по одному. Игра
малой подвижности.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Январь (в зале)
	Номер
	13-14 (стр. 49-51)
	16-17 (стр. 52-54)
	19-20 (стр. 54-56)
	22-23 (стр. 57-58)

	
	Задачи
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной	площади
опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	Повторить	ходьбу	с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании поскамейке.
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание	через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	Повторить ходьбу и бег с изменением	направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и впрыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, поворот по сигналу в другую сторону; бег врассыпную с остановкой по сигналу.
	Ходьба в колонне по одному, по команде выполняя задания для рук - за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне и перестроение втри
колонны.
	Ходьба в колонне по одному с изменением	направления движения по указанию; ходьба и бег врассыпную по всему залу; ходьба в колонне по одному, перестроение в триколонны.

	
	ОРУ
	Комплекс №17 (с палкой)
	Комплекс №18 (с кубиком)
	Комплекс №19
(с малым мячом)
	Комплекс №20 (со скакалкой)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Ходьба по рейке гимнастической скамейки с мешочком на голове; ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзадания.
1. Прыжки	через препятствия; на двух ногах из обруча вобруч.
1. Проведение мяча с одной стороны зала надругую.
1. Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.
	1. Прыжки в длину с места (мат).
1. «Поймаймяч».
1. Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себяголовой.
1. Бросание мяча о стенку и ловля его после отскока о пол с хлопком владоши.
1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком наспине.
	1. Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками; переброска мячей другдругу.
1. Лазанье под шнур правым и левым боком; ползание на ладонях и коленях в прямом направлении, затем лазанье под шнур и продолжение ползания.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с перешагиванием	через кубики; ходьба на носках, междупредметами.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком наспине.
1. Равновесие - ходьба по двум гимнастическим	скамейкам парами, держась за руки; ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки заголову.
1. Прыжки через короткую скакалку различнымиспособами
1. Ползание на четвереньках междупредметами.
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч безпауз.

	
	Подвижные игры
	«Веселые ребята»
	«Мышки и домики»
	«Бездомный заяц»
	«Пингвины»

	
	3-я часть:
	Игра малой подвижности (по
выбору детей).
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному
в обход зала.
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Февраль (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 59-60)
	28-29 (стр. 61-62)
	31-32 (стр. 63-64)
	34-35 (стр. 65-66)

	
	Задачи
	Упражнять	в		сохранении равновесия при ходьбе по повышенной		опоре		с выполнением дополнительного			задания, закреплять					навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость иглазомер.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком	(чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнаст. стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбена
повышенной	опоре	с выполнениемзадания.
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в  колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров».
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бегврассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; на сигнал ходьба широким свободным шагом;  переход на обычную ходьбу. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении покругу;
перестроение в колонну по три.
	Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба в колонне по одному, на сигнал
«Стоп!» остановиться, выполнить поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне (в чередовании).

	
	ОРУ
	Комплекс №21 (с обручем)
	Комплекс №22 (с палкой)
	Комплекс№23
(безпредметов)
	Комплекс №24 (с мячом)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумяруками.
1. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы); прыжки между предметами.
1. Передача мяча покругу.
	1. Подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах междупредметами.
1. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками	от	груди (баскетбольныйвариант).
1. Лазанье под дугу (шнур) прямо и боком; ползание на ладонях и коленях между предметами.
	1. Лазанье на гимн. стенку, с переходом на другой  пролет и спусквниз.
1. Ходьба парами по стоящим рядом параллельно гимнаст. скамейкам, держась за руки; ходьба по гимнаст. скамейке, перешагивая через набивные мячи.
1. «Попади вкруг».
	1. Ползание на четвереньках между предметами, не задеваяих.
1. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг; с мешочком на голове, руки  на пояс.
1. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмахрук.
1. Лазанье на гимнаст. стенку с переходом на другойпролет.
1. «Передал -садись»

	
	Подвижные игры
	«Охотники и обезьяны»
	«Не оставайся на полу»
	«Пограничники и
парашютисты»
	«Угадай на ощупь»

	
	3-я часть:
	Игра малой подвижности.
	Игра «Живое – не живое»
	Игра «Защита укрепления»
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Февраль (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 59-60)
	28-29 (стр. 61-62)
	31-32 (стр. 63-64)
	34-35 (стр. 65-66)

	
	Задачи
	Упражнять	в		сохранении равновесия при ходьбе по повышенной		опоре		с выполнением дополнительного			задания, закреплять					навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость иглазомер.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком	(чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнаст. стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбена
повышенной	опоре	с выполнениемзадания.
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в  колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров».
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бегврассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; на сигнал ходьба широким свободным шагом;  переход на обычную ходьбу. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении покругу;
перестроение в колонну по три.
	Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба в колонне по одному, на сигнал
«Стоп!» остановиться, выполнить поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне (в чередовании).

	
	ОРУ
	Комплекс №21 (с обручем)
	Комплекс №22 (с палкой)
	Комплекс№23
(безпредметов)
	Комплекс №24 (с мячом)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с выполнениемзаданий.
1. Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумяруками.
1. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы); прыжки между предметами.
1. Передача мяча покругу.
	1. Подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах междупредметами.
1. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками	от	груди (баскетбольныйвариант).
1. Лазанье под дугу (шнур) прямо и боком; ползание на ладонях и коленях между предметами.
	1. Лазанье на гимн. стенку, с переходом на другой  пролет и спусквниз.
1. Ходьба парами по стоящим рядом параллельно гимнаст. скамейкам, держась за руки; ходьба по гимнаст. скамейке, перешагивая через набивные мячи.
1. «Попади вкруг».
	1. Ползание на четвереньках между предметами, не задеваяих.
1. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг; с мешочком на голове, руки  на пояс.
1. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмахрук.
1. Лазанье на гимнаст. стенку с переходом на другойпролет.
1. «Передал -садись»

	
	Подвижные игры
	«Охотники и обезьяны»
	«Не оставайся на полу»
	«Пограничники и
парашютисты»
	«Угадай на ощупь»

	
	3-я часть:
	Игра малой подвижности.
	Игра «Живое – не живое»
	Игра «Защита укрепления»
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Март (в зале)
	Номер
	1-2 (стр. 72-73)
	4-5 (стр. 74-75)
	7-8 (стр. 76-78)
	10-11 (стр. 79-80)

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету смячом.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную;	повторить упражнение в прыжках, ползании; задания смячом.
	Повторить ходьбу с выполнением	заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить  упражнения в ползании и насохранение
равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие ипрыжки.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному, игровое задание «Река и  ров» (с прыжками); ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба ибег
врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Река и ров»; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.

	
	ОРУ
	Комплекс №25
(с малым мячом)
	Комплекс №26 (с флажками)
	Комплекс №27 (с палкой)
	Комплекс №28 (без предметов)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу - на середине разойтись; с передачей мяча перед собой и заспиной.
1. Бросание мяча вверх одной рукой, ловля двумяруками.
1. Прыжки на двух ногах вперед способом ноги врозь, ноги вместе; прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед.
1. Эстафета смячом
«Передача мяча в шеренге»
	1. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед; прыжки через шнуры на левой и правой ноге.
1. Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя руками и ловля его после отскока от пола; переброска мячей в парах.
1. Ползание под шнур, не касаясь руками пола; ползание на	четвереньках	по гимнастической скамейке («по медвежьи»).
	1. Метание мешочков в горизонтальнуюцель.
1. Ползание в прямом направлении на четвереньках («Кто быстрее»); с мешочком наспине.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки свободно балансируют (или руки на пояс); ходьба между предметами «змейкой» с мешочком наголове.
	1. Лазанье на гимнастическую стенку; лазанье под шнур прямо и боком, не задеваяшнур.
1. Равновесие - ходьба по прямой с перешагиванием через набивные мячи попеременно правой и левой ногой, руки заголову.
1. Прыжки на правой и левой ноге между предметами; прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.
1. Передача мяча - эстафета
«Передача мяча в шеренге».

	
	Подвижные игры
	«Воротца»
	«Ключи»
	«Стоп»
	«Жмурки»

	
	3-я часть:
	Игра «Ласковые слова»
	Игра «Плетень»
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Апрель (в зале)
	Номер
	13-14 (стр. 81-82)
	16-17 (стр. 83-84)
	19-20 (стр. 84-86)
	22-23 (стр. 87-88)

	
	Задачи
	Повторить	игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, смячом.
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков
на дальность, в ползании, в равновесии.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением	заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и смячом.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Игра «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному, ходьба вокруг кубиков (кубиков на два меньше количества детей); бег; переход находьбу.
	Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу с поворотом в другую сторону	по	сигналу:
«Поворот!»; ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу педагога перестроение в  пары (колонна по два); ходьба колонной по одному;ходьба
и бег врассыпную.
	Игровое задание «По местам».

	
	ОРУ
	Комплекс №29
(с малым мячом)
	Комплекс №30
(с обручем)
	Комплекс№31
(безпредметов)
	Комплекс №32
(на гимнастических скамейках)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной; боком, с приставным шагом с мешочком на голове; на середине присесть, руки вынестивперед..
1. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед; через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.
1. Переброска мячей в шеренгах; друг другу впарах.
	1. Прыжки в длину сразбега.
1. Броски мяча друг другу в парах.
1. Ползание на четвереньках-
«Кто быстрее до кубика».
1. Эстафета с мячом «Передал - садись».
1. Лазанье под шнур в группировке, не касаясь пола и не задевая шнур.
	1. Метание мешочков на дальность - «Кто дольше бросит».
1. Ползание	по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине; с опорой на ладони и колени междупредметами.
1. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая черезпредметы.
1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед («Кто быстрее до предмета»); через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед,назад,
скрестно (способ по выбору детей).
	1. Бросание мяча в шеренгах; переброска мяча друг другу в парах (способ произвольный); исходное положение ног - стойка ноги на ширинеплеч.
1. Прыжки в длину с разбега; через шнуры на правой и на левой ногепопеременно.
1. Равновесие - ходьба на носках между предметами с мешочком на голове.
1. Игровое упражнение сбегом
«Догони пару».

	
	Подвижные игры
	«Четыре стихии»
	«Космонавты»
	«Стоп!»
	«Караси и щука»

	
	3-я часть:
	Игра «Время года, месяцы и
дни недели»
	Ходьба в колонне по одному.
Игра «День-ночь»
	Ходьба в колонне по одному.
	Игра «Удочка»



	Месяц
	Задачи, этапы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Май (в зале)
	Номер
	25-26 (стр. 88-90)
	28-29 (стр. 90-91)
	31-32 (стр. 92-93)
	34-35 (стр. 95-96)

	
	Задачи
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на
одной ноге; в бросании малого мяча остенку.
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения смячом.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять всохранении
равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

	
	1-ячасть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба по кругу, бег по кругу с поворотом в другую сторону в движении (без остановки); ходьба и бег
врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; выполнение заданий на сигналы
«Аист», «Лягушки», «Мышки». Ходьба и бег врассыпную.

	
	ОРУ
	Комплекс №33 (с обручем)
	Комплекс №34
(с мячом большого диаметра)
	Комплекс№35
(безпредметов)
	Комплекс №36 (с палками)

	
	2-я часть:
ОВД
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг; навстречу друг другу, на середине скамьи разойтись, помогая друг другу; затем продолжить ходьбу по скамейке, сойти с нее в конце, непрыгая.
1. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед.
1. Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с дополнительным заданием.
	1. Прыжки в длину с места; с разбега.
1. Ведение мяча однойрукой, продвигаясь впередшагом.
1. Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола и не касаясь верхнего края обруча.
1. Метание мешочков в вертикальнуюцель.
1. Равновесие - ходьба между предметами с мешочком на голове.
	1. Метание мешочков  на дальность «Кто дальшебросит».
1. Равновесие - ходьба по рейке гимнастической	скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову; ходьба между предметами на носках с мешочком наголове.
1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках; лазанье под шнур прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке - сложившисьв
«комочек».
1. Прыжки	через	короткую скакалку.
	1. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, ходьба по рейке (четвертая рейка) и спусквниз.
1. Равновесие - ходьба по гимнастической	скамейке, перешагивая через кубики; с перешагиванием		через предметы, боком приставным шагом, с мешочком наголове.
1. Прыжки на двух ногах между кеглями, поставленными в две линии (руки произвольно); между предметами на правой и левойноге.
1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках - «по- медвежьи».

	
	Подвижные игры
	«Пограничники и
парашютисты»
	«Медведь и пчелы»
	«Мой веселый звонкий мяч»
	«Паровозик, копна, гусеница»

	
	3-я часть:
	Игра «охранник»
	Игра «Шмель»
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба колонной по одному.




3.Организационный раздел
 
3.1. Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий
в зависимости от возраста детей

	
	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю 20 минут
	2 раза в неделю 25 минут
	2 раза в неделю 30 минут

	
	б) на улице
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30 минут

	Физкультур
но-оздорови
тельная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 6-8
	Ежедневно 8-10
	Ежедневно 10-12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20-25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30
	Ежедневно 2раза(утром и вечером 30-40)

	
	в)
физкультминутки (в середине статического занятия
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 30-45
	1 раз в месяц 40

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоя
тельная двигательная деятельность

	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б)самостоятельные подвижные и спортивные игры

	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно






Сетка организованной образовательной деятельности 
по физической культуре на 2023-2024 учебный год

	

	Дни недели
	Группы
	Часы занятий

	1.


	Понедельник

	1. Челээш 
1. Аленушка 
1. Буратино  

	910 – 930
940 – 1000
1010 – 1030

	2
	Вторник 
	1. Колобок
1. Ромашка
1. Сказка 
1. Дюймовочка
II половина дня
1. Ладушка 
	900 – 925
935 – 1000
1010 – 1035
1045 - 1115

1510 – 1540


	3
	Среда 
	1. Челээш 
1. Аленушка   
1. Буратино   
1. Светлячок 

	910 – 930
940 – 1000
1010 – 1030
1040 – 1105


	4
	Четверг 
	1. Колобок 
1. Ромашка 
1. Сказка 


	900 – 925
935 – 1000
1010 - 1035

	5
	Пятница 
	1. Дюймовочка
1. Ладушка 
1. Светлячок 

	900 – 930
940 – 1010
1020 – 1045












 
3.2. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в группе

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой.-6-е изд.,доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
2. Физическая культура в детском саду. Л.И. Пензулаева–М. :МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 
3. Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М. Борисова, для занятий с детьми 3-7 лет. -2-е изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 
4. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет..Э.Я. Степаненкова .- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г. 
5. Спортивные праздники в детском саду Т.Е Харченко.-2-е изд.-М.:ТЦСфера,2016г-128с. 
6. Физическая культура в детском саду: Старшая группа Л. И.Пензулаева 
7. Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа Л. И.
Пензулаева 
8. Физическая культура в детском саду: Средняя группа Л. И.Пензулаева 
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